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Omgang met Corona virus - update d.d. 18 november 2024-

Onderstaand de actuele omgang met risico’s van een Corona besmetting. Deze memo kan aangepast
worden zodra de risico’s veranderen. Hoewel Corona niet meer als risicovol wordt gezien, kunnen de
symptomen dat voor sommigen wel zijn. Vandaar dat ik de volgende omgang aanhoud.

>> 1. SESSIE IN DE PRAKTUK; LIVE

Geen klachten, jij en ik

-zolang we geen klachten hebben die kunnen voortkomen aan het corona virus zoals:

behoorlijk verkouden; niezen, hoesten, keelpijn en/of koorts

-een negatieve test kan bij twijfel helpend zijn

-ook kijken we hierbij naar de andere gezinsleden; zoals kwetsbare personen

Bij beperkte of rest klachten worden richtlijnen m.b.t. hygiéne, hoesten en niezen aangehouden.
Hierbij is het van belang te hoesten en/of niezen in de elleboog/bovenarm en handen te wassen*.

Heeft één van ons bovengenoemde klachten, dan mailen/bellen we elkaar af.
Hetzelfde geldt voor een zieke -met klachten gerelateerd aan Corona- in ons
huishouden. Dit i.v.m. kwetsbaarheid van jezelf, andere cliénten en die van mij.

*Lichte klachten en Hygiéne

VAér de sessie bij lichte of rest klachten:

-er is gel voor je handen aanwezig in de praktijk, deze vind je zowel in de entree als op het toilet.
-handen wassen kan bij voorkeur in de keuken, er zijn voldoende schone handdoekjes.

-ik zorg dan dat voor/na elke sessie de deurklinken, lichtknoppen, wc bril en dergelijke worden ontsmet.
-er wordt continu geventileerd, en tussen de sessies door wordt extra geventileerd.

Mondmasker
Bij lichte klachten kan het soms verstandig zijn om een mondmasker te dragen, die is jouw en mijn
verantwoordelijkheid naar elkaar toe. Eventueel zijn er mondkapjes in de praktijk aanwezig.

>> 2. SESSIE VIA BEELDBELLEN (via Whereby )

Video/beeldbellen is natuurlijk altijd mogelijk voor wie dat wil, het is een
praktische en tevens een doeltreffende manier van een sessie.

Video/Beeld bellen

Voor video-/beeldbellen werk ik met Whereby, ik stuur je dan een linkje
om in te loggen. )
Whereby werkt goed op de reguliere browsers en je hoeft er geen programma voor te
downloaden.

Graag tot ziens, live of online!

Karel van Nimwegen,
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Actuele informatie over omgang en klachten m.b.t. Covid/Corona is te vinden bij het RIVM



